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1 Общие вопросы охраны труда на строительной площадке

Законодательно – правовыми актами по охране труда и охране окружающей

среды являются: Конституция Российской Федерации, Кодекс законов о труде

Российской федерации (КЗоТ РФ), Уголовный кодекс Российской Федерации, “

Основы законодательства РФ об охране труда “, Постановление Верховного

Совета РФ “О порядке введения в действие Основ законодательства”, Указ

Президента РФ “Об ответственности за нарушение трудовых прав граждан ”, “

Правила возмещения работодателем вреда, причинённого работникам увечьем,

профессиональным заболеванием либо иным повреждением здоровья, связанного с

исполнением ими трудовых обязанностей “, утверждённые Постановлением

Верховного Совета РФ.

     Основные положения об охране труда закреплены Конституцией РФ,

Кодексом законов о труде РФ, а также Системой стандартов безопасности труда

и постановлением Верховного Совета РФ.

Конституция РФ устанавливает гарантированное право граждан РФ на труд,

отдых, охрану здоровья.

      НАДЗОР И КОНТРОЛЬ ЗА СОБЛЮДЕНИЕМ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА ПО ОХРАНЕ ТРУДА

     Надзор и контроль юридически делятся на предупредительный и текущий.

     Предупредительный надзор в свою очередь подразделяется на две стадии.

     Текущий надзор – это надзор ежедневный, систематический за соблюдением

требований по охране труда, относящихся к оборудованию, машинам,

находящимся в эксплуатации, к  действующему технологическому процессу,

проводимый органами надзора и контроля путём обследований и проверок.

     Высший государственный надзор за точным исполнением законов о труде, в

том числе и по охране труда, министерствами, предприятиями их должностными

лицами осуществляется Генеральным Прокурором РФ.

    ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА НАРУШЕНИЕ ЗАКОНОВ О ТРУДЕ И ПРАВИЛ ПО ОХРАНЕ ТРУДА

     В соответствии с Основами законодательства о труде виновные в

нарушении законодательства о труде и правил по охране труда, в невыполнении

обязательств по коллективным договорам и соглашениям по охране труда или в

воспрепятствовании деятельности профсоюзов, несут ответственность:

общественную, дисциплинарную, административную, уголовную.

     Все рабочие и служащие, не являются должностными лицами, за

невыполнение своих обязанностей по охране труда подвергаются дисциплинарным

взысканиям в соответствии с Основами законодательства.

                   2 Организация охраны труда на строительной площадке

Не секрет, что многие строительные организации пока не уделяют должное внимание охране труда. Это расходы на службу, на учебу, на спецодежду и обувь, на спецлитературу и журналы. С другой стороны предложение рабочей силы так велико, что трудящиеся смиряются с условиями работы, эти условия стыдно описывать, иногда репортеры копают эту тему и тогда плакать хочется. 

Старые рабочие с ностальгией вспоминают кабинеты по ТБ, профком, инспектора по ТБ, молоко, спецодежду, курсы и семинары, но они не хотят нищенской зарплаты и поддерживают все новое... Молодые ничего не знают, но чувствуют, что так, как сегодня, быть не должно. Старые строительные фирмы, за редким исключением, проводили свои кадры по ОТ на пенсии и еле теплятся. 

"АВС-Строй" охрану труда считает приоритетной задачей надолго, насовсем. Если про эту компанию рабочие с уважением говорят и рассказывают знакомым, что здесь ни разу не задержали зарплату, что если дали норму оплаты, то получишь сполна, то теперь еще будут говорить, что здесь заботятся о безопасности работников на рабочих местах. 

Мы прошли важный рубеж - с 1 сентября 2001 года и в 2002 году. Введены СНиП 12-03-2001 "Безопасность труда в строительстве" и СНиП 12-04-2002 "Безопасность труда в строительстве", часть 2 - "Строительное производство ", с 2002г начал действовать новый КЗоТ, который в 2006 году изменили коренным образом (Трудовой Кодекс) и который отменил знаменитый "Закон об основах охраны труда". 

Здесь много про условия труда и отдыха, про гарантии работодателя и права труженика, теперь в стране будет строго с охраной труда? Спросят с директора, оштрафуют, лишат лицензии, остановят работы, могут осудить директора на срок от 1 года до 7 лет - все это смерть для бизнеса.  А начинать нужно с приказа о назначении Комиссии по охране труда, состоящей минимум из двух человек от администрации (инженер по охране труда, прораб грамотный и уважаемый) и двух Уполномоченных по охране труда от профсоюза или трудового коллектива, если нет профсоюза на вашей фирме. От трудового коллектива Уполномоченных выбирают на Общем собрании фирмы по числу структурных подразделений компании, например, по числу прорабств или участков, объектов, оформляют протоколом с подписями и печатями. Это уважаемые рабочие и специалисты, которые всегда есть в коллективах, к ним прислушиваются товарищи по труду. 

После этого необходимо всем указанным лицам и еще, добавив директора или главного инженера, проходить курс учебы по охране труда для руководителей строительного производства со сдачей экзамена после 40-часовой учебной программы в лицензированном Учебном Центре по охране труда. Они находятся в региональных центрах по охране труда, в Москве несколько таких центров. Все лица получают Удостоверения по охране труда и могут обеспечивать строительное производство в части охраны труда (проводить инструктаж, допуск к работам, надзор). Оплата учебы не обременяет, это 1000 руб за учащегося. Следующий шаг - заказать или самим подготовить пакет документов по охране труда. Это приказы, протоколы, инструкции по охране труда по отдельным видам работ на строительном производстве вашей компании, журналы инструктажа по охране труда и другие журналы, вопросы по проверке знаний для отдельных специалистов, графики учебы, проверки знаний и инструктажей с 3-летним и годовым циклом. Ведомости инвентаря, средств индивидуальной защиты, спецодежды и 
инструментов с указанием сроков действия и очередных проверок. Перечень и характеристика рабочих мест с повышенной опасностью и вредностями, перечень опасных профессий для вашей компании. 

Наконец, необходимо составить список рабочих профессий, по которым требуется учеба с получением удостоверений и требуемого разряда проверить этот список по конкретным рабочим с проверкой их удостоверений на действительность. Необходим график медицинского обследования работников со сроками переосвидетельствования. 

Возможно, на предприятии есть коллективный договор, где обусловлены режимы рабочего дня и отдыха. Положение о внеурочных работах и другое. Это тоже относится к документам по охране труда. 

Кажется, теперь система может быть включена, и тогда задача службы охраны труда поддерживать ее работу, отслеживая необходимые действия, принуждая работодателя не откладывать необходимые действия, а при необходимости и наказывать виновных, как правило, ссылающихся на производственную необходимость. 

Служба охраны труда внимательно отслеживает жизнь своей компании, все новые технологические процессы проверяет на состав рабочих мест, состав необходимых специалистов. Строительные технологии стремительно развиваются, новые материалы могут быть токсичны, новые инструменты могут быть опасны, новые специальности требуют обучения и получения удостоверений, рабочего разряда. Все должно быть отражено в документах службы охраны труда вашего строительного предприятия. 

Служба охраны оруда "АВС-Строй" достаточно квалифицирована, имеет опыт в этой области и может на договорных условиях выполнить работы по перечню, приведенному выше. Обращайтесь к нам доступными средствами, принимаются заявки из других регионов страны, проводятся лекции для служб охраны труда строительных компаний. Кроме того, наша служба окажет вам услугу по комплектованию пакетов нормативных материалов и законодательных документов. Сегодня эти документы в книжных магазинах довольно дороги, служба находит издательства и организации, предоставляющие документы по приемлемым ценам за счет тиража, уменьшенной нормы прибыли и за счет исключения излишества в виде дорогой печати и бумаги. 

На ваш запрос вы получите перечень необходимых данных, которые легко подготовит кто-то один из администрации, через 3-4 недели вам можно будет спокойно выдержать приход горинспектора по охране труда и далее не волноваться за охрану труда на предприятии, а сосредоточиться на основном бизнесе. 
Раздел 5 СНиП 12-03-2001 
"ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ ОХРАНЫ ТРУДА" 
Пункт 5.4 СНиП 12-03-2001 

5. 4 Представители работодателей и работников организаций в соответствии с законодательством принимают мероприятия по улучшению условий и охраны труда, которые должны определяться при заключении коллективных договоров и соглашений по охране труда в соответствии с Рекомендациями Минтруда России. 


3 Производственный травматизм

Производственная травма (трудовое увечье) - это следствие действия на организм различных внешних, опасных производственных факторов. Чаще производственная травма - это результат механического воздействия при наездах, падениях или контакте с механический оборудованием. 

Травмирование возможно вследствие воздействий:

· химических факторов, например, ядохимикатов, в виде отравлений или ожогов;

· электрического тока - ожоги, электрические удары и др.;

· высокой или низкой температуры (ожоги или обморожения);

· сочетания различных факторов.

Производственный травматизм - это совокупность несчастных случаев на производстве (предприятии). 

Различают несколько причин производственного травматизма

Технические, возникающие вследствие конструкторских недостатков, неисправностей машин, механизмов, несовершенства технологического процесса, недостаточной механизации и автоматизации тяжёлых и вредных работ.
Санитарно - гигиенические, связанные с нарушением требований санитарных норм (например, по влажности, температуре), отсутствием санитарно-бытовых помещений и устройств, недостатками в организации рабочего места и др.
Организационные, связанные с нарушением правил эксплуатации транспорта и оборудования, плохой организацией погрузочно-разгрузочных работ, нарушением режима труда и отдыха (сверхурочные работы, простои и т.п.), нарушением правил техники безопасности, несвоевременным инструктажем, отсутствием предупредительных надписей а др.
Психофизиологические, связанные с нарушением работниками трудовой дисциплины, опьянением на рабочем месте, умышленным самотравмированием, переутомлением, плохим здоровьем и др.

Анализируя динамику изменения состояния травматизма в России, необходимо учитывать фактор безработицы. Так, например, по официальным данным на конец 1999 года она составила около 10 млн. человек и ее рост продолжается при снижении численности заселения. В настоящее время большое количество трудоспособного населения России занято в таких сферах деятельности, где отсутствует официальная статистика травматизма и профессиональных заболеваний. 

Профессиональное заболевание - это повреждение здоровья работника в результате постоянного или длительного воздействия на организм вредных условий труда. 

Различают острые и хронические профессиональные заболевания. К острым относят профессиональные заболевания, возникшие внезапно (в течение одной рабочей смены) из-за воздействия вредных производственных факторов с большим превышением предельно допустимого уровня или предельно допустимой концентрации. 

Профессиональное заболевание, при котором заболело два и более работников, называется групповым профессиональным заболеванием. 

Предельно допустимый уровень производственного фактора - это уровень производственного фактора, воздействие которого при работе установленной продолжительности в течение всего трудового стажа не приводит к травме, заболеванию или отклонению в состоянии здоровья в процессе работы или в отдалённые сроки жизни настоящего и последующего поколений. 

Острое профессиональное заболевание возможно в виде ожога глаз ультрафиолетовым излучением при выполнении сварочных работ, при отравлении хлором, оксидом углерода и др. 

Хронические профессиональные заболевания развиваются после многократного и длительного воздействия вредных производственных факторов, например, вибрации, производственного шума и др. 

Неблагоприятные (вредные) условия труда могут создаваться запыленностью (шахты, цементное производство), загазованностью (химическое производство, кирпичные заводы), повышенной влажностью, производственным шумом, вибрацией, неудобной рабочей позой, тяжёлым физическим трудом и др. 

В зависимости от вида производственных вредностей могут развиться такие заболевания как пневмокониозы, повреждение кожных покровов, нарушение опорно-двигательного аппарата, виброболезнь, шумовая болезнь (тугоухость) и др. 

В России в настоящее время ежегодно регистрируется до 12-13 тысяч профессиональных заболеваний. Для сравнения, примерно такое же количество регистрируется в Финляндии, а в США сотни тысяч (более 500) профессиональных заболеваний в год. Очевидно, что сравнительно небольшое количество ежегодно устанавливаемых профессиональных заболеваний в России вызвано не лучшими условиями труда, а недостатками в диагностике профессиональных заболеваний на ранней стадии их развития и низкой личностной оценкой своего здоровья. 

Следует отметить и такие факты: 

По данным Федеральной инспекции труда РФ, начиная с 1995 года, уровень травматизма на частных предприятиях отмечается в несколько раз выше (более чем в 3 раза), чем на государственных.

В настоящее время в России на производстве ежемесячно погибает 650 человек, 1000 человек выходят на инвалидность, около 20% человек работает в условиях, не отвечающих санитарно-гигиеническим нормам.

Удельный вес рабочих мест с вредными и опасными условиями труда вырос с 1990 года по настоящее время более чем на 5% и составляет в последние годы в среднем примерно 23%, достигая в отдельных отраслях производства трети и даже половины.

Первичный выход на инвалидность с 1990 года вырос примерно на 50%.

С учётом реального объёма производства, показатели травматизма в России постоянно возрастают (при некотором численном сокращении числа травм на производстве в последние годы). Экономические потери при этом ежегодно возрастают на 10-30%.

Из зарубежного опыта отметим следующее. 

По международным стандартам работодатель обязан застраховать каждого работника не только от несчастных случаев на производстве, но и от ущерба, связанного с лечением.

Международной организацией труда минимальный размер такой страховки рекомендован в размере зарплаты за 7500 рабочих дней.

В странах с сильным профсоюзным движением в коллективные договоры включается обязательство работодателя застраховать своих работников также от последствий бытовых травм и общей заболеваемости, иногда - вместе с членами семьи.

С целью повышения безопасности и улучшения условий труда. Правительством РФ 26 августа 1995 года издано постановление N 843 "О мерах по улучшению условий труда". На основании данного постановления все министерства, ведомства, предприятия и работодатели обязаны разработать конкретные мероприятия по снижению травматизма и предупреждению профессиональных заболеваний. 

Приоритетные из которых следующие: 

· организационно-технические мероприятия;

· санитарно-гигиенические;

· лечебно-профилактические;

· соблюдение требований нормативных правовых актов по охране труда;

· санитарно-бытовое обслуживание;

· улучшение технологии производства;

· контроль и автоматизация производственных процессов;

· обеспечение средствами защиты, спецодеждой и т.п.;

· доведение до нормы освещённости, уровня шума, параметров микроклимата на рабочем месте и пр.;

организация обучения и проверки знаний работников в области условий и охраны труда;

проведение сертификации производственных объектов организаций на соответствие требованиям по охране труда.

Большое значение придаётся обязательным предварительным и периодическим медицинским осмотрам. Министерством здравоохранения РФ издан ряд приказов, направленных на реализацию этой задачи.

4 Производственная санитария

Производственная санитария — это система организационных мероприятий и технических средств, предотвращающих или уменьшающих воздействие на работающих вредных производственных факторов.(согласно ГОСТ 12.0.002-80). Основными опасными и вредными производственными факторами являются: повышенная запыленность и загазованность воздуха рабочей зоны; повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны; повышенная или пониженная влажность и подвижность воздуха в рабочей зоне; повышенный уровень шума; повышенный уровень вибрации; повышенный уровень различных электромагнитных излучений; отсутствие или недостаток естественного света; недостаточная освещенность рабочей зоны и другие.

В данной статье ведётся речь о санитарно-бытовом
обслуживании, которое должно присуствовать на рабочей строительной площадке. Об оборудовании на площадке, в частности о бытовых помещениях, и о том, что должно присуствовать в бытовых помещениях.

В соответствии с санитарными нормами до начало строительно-монтажных работ на строительной площадке должны быть оборудованы санитарно-бытовые помещения. Они оборудуются по типовым проектам и могут быть стационарными или передвижными.

Перед входом в бытовое помещение должны быть приспособления для чистки и мытья обуви. В бытовом помещении должны быть следующие помещения и приспособления:

1. гардеробная – оборудованная шкафчиками с двумя отделениями на каждого работника.
2. комната отдыха – самое большое помещение в бытовке, оборудованное столом, стульями, бачком для питьевой воды, электротитаном. В этом помещении оборудован уголок по охране труда, где вывешиваются технологические карты, на работы, проводимые на объекте.
3. комната для умывания, душевая.
4. сушилка – должна высушивать спец одежду в течение одной смены. Её площадь рассчитывается как 0,15 квадратного метра на количество работающих в самую большую смену.

В осенне-зимний период на строящемся объекте должна быть оборудовано помещение для обогрева работающих. Площадь этого помещения должна составлять минимум 8 квадратных метров. Все бытовые помещения должны иметь свет, воду, отопление. Бытовое помещение периодически убирается

Опасные и вредные производственные факторы
· физические;

· химические;

· биологические;

· психофизиологические.

(В соответствии с ГОСТ 12.0.003-74)

Границы производственной санитарии
· оздоровление воздушной среды и нормализация параметров микроклимата в рабочей зоне;

· защита работающих от шума, вибрации, электромагнитных излучений и др.;

· обеспечение требуемых нормативов естественного и искусственного освещения;

· поддержание в соответствии с санитарными требованиями территории предприятия, основных производственных и вспомогательных помещений.

1.1.1 Производственный микроклимат
Один из основных факторов, влияющих на работоспособноть и здоровье человека. Метеорологические факторы, сильно влияют на жизнедеятельность, самочувствие и здоровье человека. Неблагоприятное сочетание факторов приводит к нарушению терморегуляции.

Терморегуляция — это совокупность физиологических и химических процессов, направленных на поддержание постоянного температурного баланса тела человека в пределах 36-37 градусов.

Микроклимат характеризуется:

· температурой воздуха;

· относительной влажностью воздуха;

· скоростью движения воздуха;

· интенсивностью теплового излучения от нагретых поверхностей;

ГОСТ 12.1.005-88 «ССБТ. Общие санитарно-гигиенические требования к воздуху рабочей зоны» устанавливает оптимальные и допустимые микроклиматические условия.

1.1.2 Вредные вещества в воздухе рабочей зоны и их классификация
В соответствии с ГОСТ 12.0.003-74 «ССБТ. Опасные и вредные производственные факторы. Классификация» повышенная запыленность и загазованность воздушной среды рабочей зоны относится к физически опасным и вредным производственным факторам.

Многие вещеcтва попадая в организм, приводят к острым и хроническим отравлениям. Способность вещества вызывать вредные действия на жизнедеятельность организма называют токсичностью.

По степени потенциальной опасности воздействия на организм человека вредные вещества, содержащиеся в воздухе рабочей зоны разделены на 4 группы:

· I класс — чрезвычайно опасные (озон и др.);

· II класс — высокоопасные (сероводород и др.);

· III класс — умереноопасные (камфара и др.);

· IV класс — малоопасные (аммиак).

Основным критерием качества воздуха является предельно допустимые концентрации(ПДК) Фактическая концентрация вредных веществ не должна превышать значений изложеных в ГОСТ 12.1.007-76.

 Кондиционирование
Кондиционированием в закрытых помещениях и сооружениях можно поддерживать необходимую температуру, влажность и ионный состав, наличие запахов воздушной среды, а также скорость движения воздуха. Система кондиционирования включает в себя комплекс технических средств, осуществляющих требуемую обработку воздуха, транспортирование его и распределение в обслуживаемых помещениях, устройствах для глушения шума, вызываемого работой оборудования.

1.1.3 Отопление

1.1.4 Отопление предусматривает поддержание во всех производственных зданиях и сооружениях температуры, соответствующей установленным нормам. Система отопления должна компенсировать потери тепла через строительные ограждения, а также нагрев проникающего в помещении холодного воздуха.

5. Безопасная организация строительной площадки, безопасная организация работ нулевого цикла.

Строительная площадка должна располагаться в пределах, отведенных под застройку. В случае необходимости на время строительства используется дополнительная территория, отвод которой согласуется с ее владельцем.

Ограждение площадки должно обеспечить безопасность лиц, пользующихся улицами, проездами и проходами общего пользования вблизи стройки.

Если ограждение устанавливается ближе 10 м от строящегося объекта, обязательно устройство защитного козырька над пешеходной дорожкой из досок толщиной не менее 40 мм, шириной не менее 1,25 м.

В период подготовки строительную площадку освобождают от всех мешающих строительным работам зданий, сооружений, деревьев. Необходимы также первоочередные работы по планировке территории для обеспечения своевременного стока поверхностных вод. Для размещения и обслуживания строительных бригад устраивается необходимое количество временных сооружений, в первую очередь, используя существующие здания, а затем передвижные бытовые сооружения.

Эти работы должны быть согласованы с инспекцией санитарного надзора, инспекцией государственного пожарного надзора. Если предстоят работы, связанные с разработкой грунтов, необходимо согласование с отделом подземных сооружений, отделом благоустройства исполкома Совета народных депутатов, Энергонадзором, водопроводно-канализационными службами, службами связи и др.

Только после выполнения подготовительных работ может быть начато строительство основных объектов.

Для обеспечения проведения работ в темное время суток должно быть установлено искусственное освещение согласно СНиПа 81-80.

Требования к освещению:

1. Высота подвеса светильников над уровнем рабочей площадки не ниже 2,5 м. Если это требование выполнить невозможно, напряжение в сети освещения должно быть не более 72 В.

2. Освещенность должна составлять:

· рабочие участки - не менее 25 лк; 

· площади складирования - 10 лк; 

· подъездные пути - 1 лк; 

· общее освещение - 2 лк. 

На строительной площадке опасными зонами являются:

· места неизолированных токоведущих частей; 

· неогражденные перепады на высоте на 1,3 м и более; 

· места перемещения машин и оборудования, их частей и рабочих органов; 

· места хранения вредных веществ, создающих концентрации выше ПДК; 

· места возможного падения предметов с высоты. 

Границы этой опасной зоны могут быть следующие (см. табл. 4.1):

Таблица 4.1

Граница от зоны

	Высота
возможного
падения, м
	Расстояние
до мест 
перемещения
груза, м
	Расстояние
до строящегося
здания, м

	До 20
	7
	5

	Свыше 20 до 70
	10
	7

	Свыше 70 до 120
	15
	10


Во избежание доступа посторонних лиц опасные зоны должны быть ограждены защитными ограждениями.

Защитными ограждениями являются устройства, предотвращающие непреднамеренный доступ людей в опасную зону.

Требования безопасности к организации работ в зимних условиях

Для обеспечения безопасных условий работы в зимних условиях необходимо:

1. Подъездные пути и пешеходные дорожки своевременно очищать от снега и посыпать песком или золой. 

2. Места складирования строительных материалов полностью очищать от снега и льда. В противном случае штабеля конструкций при подтаивании могут обрушиться и вызвать несчастный случай. 

3. Периодически удалять образовавшиеся ледяные сосульки над входами в здания, тротуарами, местами проходов и проездов. 

4. Во избежание обрушения кровель от снеговой нагрузки крыши необходимо очищать от снега и льда, предварительно оградив опасную зону выброса снега. 

5. Для защиты рабочих от неблагоприятных метеоусловий должны быть предусмотрены помещения для обогрева работающих, определенные из расчета 0,1 м2 на одного человека в наиболее многочисленной смене, но не менее 8 м2. Температура воздуха в этих помещениях должна быть не ниже 22°С. 

В летний период большую опасность представляют разряды атмосферного электричества. Для защиты работающих необходимо устройство молниезащиты, т.е. выполнение комплекса мероприятий для защиты от действия молнии и ее вторичных проявлений.

На строительных объектах чаще всего устраивают молниеотводы стержневого типа. Их устанавливают на углах крыши возводимого объекта на расстоянии один от другого не более 20 м. Каждый молниеотвод должен иметь самостоятельный токоотвод, присоединенный к заземлению с сопротивлением не более 20 Ом.

С приближением грозы на всех строительных площадках, кранах, экскаваторах и других строительных машинах все работы должны быть прекращены, а рабочие, отключив приемники тока, обязаны укрыться в помещениях, имеющих средства молниезащиты.

Безопасная организация работ нулевого цикла

Основными причинами травматизма при разработке траншей и котлованов является обрушение грунтовых масс на рабочих. Оно происходит из-за отсутствия или недостаточной прочности крепления грунта при устройстве котлованов и траншей с вертикальными стенами, наличия неустойчивых откосов. Особенно часты случаи обрушения так называемых лессовых грунтов. Они отличаются высокой прочностью в сухом состоянии, но при увлажнении они теряют связность между частицами.

В зимнее время обрушение может произойти при разработке мерзлых грунтов. В результате оттепели мерзлые грунты оттаивают и обрушаются.

При наличии в зоне земляных работ подземных коммуникаций работы нужно вести с особой осторожностью под наблюдением производителя работ или мастера, а также работников электронадзора, если работы ведутся в непосредственной близости от кабелей, находящихся под напряжением. При этом можно использовать только такие механизмы и инструменты, которые не могут повредить проложенные коммуникации.

Разработка грунта в непосредственной близости от линий действующих подземных коммуникаций допускается только вручную землекопными лопатами. Применять ломы, кирки, отбойные молотки и другие ударные инструменты в указанных местах не разрешается.

При обнаружении каких-либо подземных коммуникаций или сооружений, не показанных на чертежах, работы должны быть немедленно приостановлены, сооружения или разводки тщательно осмотрены для установления их происхождения, и с участием представителей заинтересованных организаций должен быть решен вопрос о возможности продолжения земляных работ.

При производстве земляных работ возможны случаи появления в котлованах и траншеях вредных газов. В этих случаях работы нужно немедленно прекратить, а рабочих удалить из опасных зон впредь до обезвреживания последних и выяснения причин появления газа. Только после того как будет установлена полная безопасность можно будет продолжать работы. Если нет полной гарантии что вредные газы не будут поступать в дальнейшем, работы нужно вести лишь при наличии индикаторов для определения газа и при обеспечении рабочих противогазами или кислородными изолирующими приборами, которые можно было бы сразу использовать при обнаружении газа. До начала работ рабочие должны быть проинструктированы о способах борьбы с вредными газами. Курить и применять огонь в таких местах запрещается, так как это может вызвать взрыв.

При обнаружении боеприпасов возобновлять земляные работы можно только после проверки участка и удаления боеприпасов саперами.

Рыть котлованы и траншеи с вертикальными стенками без креплений можно только в грунтах с ненарушенной структурой естественной влажности при отсутствии грунтовых вод и расположенных поблизости подземных сооружений.

При этих условиях глубина выемок без креплений не должна превышать: 1 м - в песчаных и гравелистых грунтах; 1,25 м - в супесях; 1,5 м - в суглинках, глинах, сухих лессовидных грунтах.

При всех других условиях траншеи и котлованы необходимо разрабатывать либо с откосами, либо с вертикальными стенками, закрепленными на всю высоту.

При рытье траншей, котлованов и колодцев в местах интенсивного движения людей - на улицах, во дворах, на площадях - вокруг места работ на расстоянии 0,8-1 м от бровки устанавливают прочные ограждения (согласно ГОСТу 23407-78) высотой не менее 1,2 м с предупредительными надписями. В ночное время ограждение необходимо освещать. На уровне земли у бровки траншеи или котлована рекомендуется устанавливать бортовые доски. Открытые котлованы и траншеи вблизи дорог и жилых домов необходимо ограждать сплошным забором.

Для перехода через траншеи должны быть установлены мостики шириной не менее 0,8 м при одностороннем движении и шириной 1,5 м с перилами высотой не менее 1,2 м и бортовой доской - при двустороннем движении. В ночное время переход необходимо освещать.

При проведении каменных работ наиболее частыми причинами травматизма являются отсутствие ограждений, падение с высоты материалов и инструментов, применение неустойчивых и несовременных лесов, стремянок, работа без СИЗ.

При перемещении и подаче на рабочее место грузоподъемными кранами кирпича, керамических камней, блоков облицовочных плиток, необходимо применять поддоны, контейнеры, захваты и другие устройства, исключающие падение груза при подъеме. При подаче кирпича на рабочее место пакетами на поддонах необходимо применять четырехсторонние и трехсторонние футляры с наклоном в сторону огражденной задней стенки приблизительно на 15%.

Раствор на рабочее место следует подавать саморазгружающимися бадьями (в бункеры или растворные ящики) или специальными емкостями (с четырьмя петлями) с помощью грузоподъемных кранов.

Кладка стен разрешается с лесов, подмостей или перекрытия, причем высота каждого яруса стены принимается с таким расчетом, чтобы уровень кладки после каждого перемещения средств подмащивания был не менее чем на 0,7 м выше уровня рабочего настила или перекрытия.

В случае необходимости производства кладки ниже этого уровня кладку надлежит выполнять, применяя предохранительные пояса или специальные сетчатые защитные ограждения.

При толщине стены более 0,75 м разрешается производить кладку стены, применяя предохранительный пояс, закрепленный за специальное страховочное устройство. Не допускается кладка наружных стен толщиной до 0,75 м в положении стоя на стене.

Кладка стен зданий последующего этажа без установки несущих конструкций междуэтажного перекрытия, а также площадок и маршей в лестничных клетках не допускается.

Без устройства защитных козырьков разрешается вести кладку стен высотой до 7 м, а также высотой более 7 м при условии применения сетчатых ограждений, устанавливаемых на уровне кладки.

При кладке стен высотой более 7 м необходимо применять защитные козырьки по периметру здания, удовлетворяющие следующим требованиям:

· ширина защитных козырьков должна быть не менее 1,5 м, и они должны быть установлены с уклоном к стене так, чтобы угол, образуемый между нижней частью стены здания и поверхностью козырька, был 110°, а зазор между стеной здания и настилом козырька не превышал 50 мм; 

· защитные козырьки должны выдерживать равномерно распределенную снеговую нагрузку, установленную для данного климатического района, и сосредоточенную нагрузку не менее 1600 Н (160 кгс), приложенную в середине пролета; 

· первый ряд защитных козырьков должен иметь сплошной настил на высоте не более 6 м от земли и сохраняться до полного окончания кладки стен. Второй ряд, изготовленный сплошным или из сетчатых материалов с ячейкой не более 50х50 мм, - устанавливаться на высоте 6-7 м над первым рядом, а затем по ходу кладки переставляться через каждые 6-7 м.

\

6  Безопасность основных видов строительно-монтажных работ

Основными видами строительно-монтажных работ являются:

1. работы нулевого цикла;

2. каменные работы;

3. монтажные работы;

4. штукатурные работы;

5. стекольные работы.

Монтажные работы

Основными причинами травматизма при монтаже конструкций являются падение монтируемых изделий и монтажных приспособлений с высоты, несовершенство или неисправность механизмов и монтажной оснастки, несоблюдение технологии работ.

К выполнению монтажных работ допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр, обученные по специальной программе, сдавшие экзамен и имеющие удостоверение монтажника.

К самостоятельным верхолазным работам допускаются лица (рабочие и инженерно-технические работники) не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и признанные годными, имеющие стаж верхолазных работ не менее одного года и тарифный разряд не ниже 3-го. Рабочие, впервые допускаемые к верхолазным работам, в течение одного года должны работать под непосредственным надзором опытных рабочих, назначенных приказом руководителя организации.

К верхолазным относятся работы, выполняемые на высоте более 5 м от поверхности земли, перекрытия или рабочего настила, над которыми производятся работы непосредственно с конструкций при их монтаже или ремонте. Основным средством, предохраняющим рабочих от падения с высоты, является предохранительный пояс.

Учащиеся профессионально-технических училищ не моложе 17 лет допускаются к выполнению верхолазных работ только для прохождения производственной практики под наблюдением мастера-инструктора учебного заведения.

Повторный медицинский осмотр должны проходить все монтажники-верхолазы через каждые 12 месяцев.

Рабочие-монтажники должны работать в исправной спецодежде согласно типовым нормам выдачи спецодежды. Работать в рваной, не застегнутой или поврежденной спецодежде запрещается.

Штукатурные работы

При производстве штукатурных работ наиболее частыми причинами несчастных случаев являются падение рабочих с лесов, подмостей, люлек или падение предметов с высоты, неисправность средств механизации для транспортирования материалов или при нанесении штукатурных растворов механизированным способом. Другими причинами могут быть необученность рабочих, попадание на кожу или в глаза растворов или частиц извести, вредное воздействие едкой извести и других веществ, применяемых для работы в зимний период.

К работе штукатура могут быть допущены лица, обученные по специальной программе и имеющие соответствующие удостоверения. К работам по приготовлению хлорированных растворов допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и специально обученные безопасному приготовлению хлорированных растворов.

Наружные штукатурные работы разрешается производить с инвентарных стоечных или подвесных лесов или с передвижных башенных подмостей; штукатурить наружные оконные откосы при отсутствии лесов следует с люлек или огражденных настилов, уложенных на пальцы, выпускаемые из проемов.

Внутренние штукатурные работы, а также установку сборных карнизов и лепных деталей внутри помещения следует производить с подмостей или передвижных столиков.

Подмости и столики устанавливают на пол или сплошные настилы по балкам перекрытий. Наращивать подмости ящиками, бочками или другими предметами, а также использовать в качестве основания для подмостей ванны, радиаторы отопительной системы, подоконники - запрещается. Подмости, столы высотой 1,3 м должны обязательно иметь ограждения.

На лестничных маршах производить штукатурные работы следует со специальных столиков с ножками различной длины, что дает возможность устанавливать столики на ступенях рабочего настила горизонтально. Рабочий настил должен быть обязательно огражден бортовой доской.

При цветной штукатурке запрещается применять свинцовый сурик, свинцовый крон, медянку и другие вредные для здоровья пигменты.

При производстве штукатурных работ механизированным способом необходимо соблюдать следующие требования безопасности.

К управлению растворонасосом и штукатурными машинами могут быть допущены рабочие не моложе 18 лет, обученные, аттестованные и имеющие удостоверение. Перед началом каждой смены обязательно следует проверить исправность предохранительных клапанов, манометров, шлангов, дозаторов, растворонасосов, цемент-пушек и другого оборудования, применяемого для производства штукатурных работ. Манометры и предохранительные клапаны должны быть обязательно опломбированы. Необходимо постоянно следить за показанием манометра: при давлении в системе выше нормального растворонасос следует выключить. Нельзя производить чистку, смазку и ремонт растворонасосов во время их работы; перегибать шланги под острым углом и в виде петли, а также затягивать сальники во время работы штукатурных машин.

При работе насосов форсунку следует держать под углом 60-90° к оштукатуриваемой поверхности на расстоянии от нее около 1,5 м.

Операторы, наносящие штукатурный раствор при помощи сопла, должны быть обеспечены защитными очками.

Рабочие места штукатуров-операторов, сопловщиков должны быть обязательно связаны звуковой и световой сигнализацией с рабочими местами мотористов штукатурных машин.

Стекольные работы

При резке стекол необходимо соблюдать следующие меры безопасности:

· резать стекло нужно осторожно, чтобы не расколоть его по надрезу и не порезать руки, для чего на пальцы следует надеть напальчники из кожи или резины;

· обламывать кромки толстых стекол можно только плоскогубцами, губки которых снабжены резиновыми наконечниками, предохраняющими стекло от растрескивания или разлёта осколков;

· резать и ломать стекло нужно только на столе или верстаке в защитных очках.

Переносить стекла следует в специальных ящиках или контейнерах. Устанавливать стекла нужно поперек контейнера в вертикальном положении со вставкой прокладок из картона толщиной 2-3 мм, располагаемых через 20-40 листов стекла. При неполном заполнении контейнера устанавливаемые листы закрепляют в вертикальном положении перегородкой. Витринные и другие стекла больших размеров следует переносить на лямках с подкладками, исключающими возможность перерезания лямок. Перевозить стекло нужно в специальных тележках.

Переносить стекла по лестницам и стремянкам запрещается. Если необходимо поднять стекла на крышу, делать это нужно механизированным способом в специальной таре. Зону, где производится подъем стекла, следует ограждать или охранять.

При выполнении стекольных работ необходимо соблюдать следующие меры безопасности:

· стекла и другие материалы при работе на высоте надо держать в специальных ящиках, которые следует устанавливать на устраиваемые для этой цели подставки и площадки;

· остекление фонарей следует выполнять при помощи стремянок, инвентарных металлических или специальных подвесных лесов. При этом стекольщики должны обязательно пользоваться предохранительными поясами с прочной веревкой, один конец которой нужно прикреплять к концу пояса, а другой - к стропильным прогонам;

· нельзя опирать приставные лестницы на стекла в витринах и бруски переплетов;

· при протирке или вставке наружных стекол рабочие должны пользоваться предохранительными поясами;

· при матовке и нанесении на стекла рисунков или надписей при помощи пескоструйных аппаратов или кис- лот рабочие должны быть обеспечены средствами для защиты глаз, дыхательных органов и рук;

· при производстве работ при остеклении наружных рам, слуховых окон, фонарей и т.д. места, над которыми проводятся указанные работы, нужно ограждать или охранять.

7 Безопасность ведения погрузочно-разгрузочных работ на объекте

Завозить материалы и оборудование на стройплощадку разрешается только после устройства площадок и специальных разгрузочных мест, указанных в проекте организации строительства. 

Площадки для погрузочно-разгрузочных работ должны быть спланированы и иметь уклоны не более 5 , а долговременные- иметь твёрдое покрытие, предусматриваемое проектом. На указанных площадках, там, где это необходимо, разрешается вывешивать надписи: «Въезд», «Выезд», «Разворот» и др.

Безопасная организация погрузочно-разгрузочных работ требует максимальной механизации всех процессов. Механизированный способ таких работ является обязательным при массе грузов более 50 кг и подъёме их на высоту свыше 3 м.

Безопасность погрузочно-разгрузочных работ обеспечивается путём правильной расстановки рабочих, инструктажа и обучения безопасным методом труда, соответствующего отбора грузоподъёмных механизмов, вспомогательных и грузозахватных приспособлений, а также от правильного подбора транспортных средств для соответствующих перемещаемых материалов. Ответственность за безопасное производство погрузочно-разгрузочных работ возлагается на ИТР, назначенных приказом по организации.

Фронт ПРР должен быть достаточен для обеспечения безопасных работ, радиусов разворота, установки и свободного разъезда транспортных средств.

Особые меры безопасности необходимо соблюдать при погрузке стальных и железобетонных труб. Здесь необходимо принимать меры против самопроизвольного скатывания труб со штабелей, автомобилей, железнодорожных платформ и барж. Для этого применяют стойки, сёдла с гнёздами по диаметру труб, а трубы увязывают стальными канатами. 

Ручная погрузка и разгрузка допускается исключительно при небольшом объёме работ. В этом случае при переноске тяжестей необходимо соблюдать следующие требования:

переноску тяжестей подростками разрешать лиш тогда, когда она связана с выполнением основной постоянной работы и занимает не более одной трети рабочего времени.

Предельная норма переноски грузов по горизонтальной поверхности на каждого отдельного рабочего не должна превышать:

· -а- 10 кг – для подростков женского пола возрастом 16-18 лет;

· -б- 16 кг – для подростков мужского пола того же возраста;

· -в- 20 кг – для женщин старше 18 лет;

· -г- 50 кг – для мужчин старше 18 лет.

Балки, рельсы, трубы большого диаметра, другие длинномерные материалы и изделия переносят только при помощи специальных устройств (клещей, захватов и т.п);

Перемещать балон со сжатым газом, барабаны с карбидом кальция, материалы в стеклянной таре следует с особой осторожностью, без толчков и ударов, на специальных носилках или на тележках;

      Переносить материалы на носилках по горизонтальному пути можно лишь в исключительных случаях и на расстоянии не более 50 м. Запрещается переносить материалы на носилках по приставным лестницам и стремянкам. 

Перемещать штучные материалы, ящики, тяжеловесные детали и оборудование следует при помощи специальных ломов и приспособлений.

Погрузочно-разгрузочные работы с катучими грузами выполняют механизированным способом, а иногда вручную при помощи накладных площадок или слег, с удержанием грузов канатами с противоположной стороны. Рабочие при этом должны находится сбоку поднимаемого или опускаемого груза.

Погрузочно-разгрузочные операции с пылевидными материалами (гипс, известь, цемент) выполняются механизированным способом при помощи вакуум-насосов, шнеков, элеваторов, механических лопат и т.п, а рабочих, занятых на этих работах, обеспечивают спецодеждой, респираторами, и противопыльными очками.

К ПРР по перемещению сборных конструкций допускаются лица, обученные правилам безопасного производства ПРР, прошедшие соответствующий инструктаж непосредственно на рабочем месте.

При погрузке и разгрузке подъёмными кранами всех типов, экскаваторами и лебёдками запрещается:

· находится во время работы под стрелой крана, грузом, тяговым тросом, оттяжками;

· переходить через тяговый трос или оттяжки;

· производить погрузку и разгрузку через борта платформы автомобиля и перемещать груз через кабину;

· находится людям в кабине и в кузове для направления груза во время погрузки;

· при поднятии груза из кузова автомашины, платформы или полувагона зачаливать груз при наклонном положении троса;

· работать в ночное время без освещения.

Опирание материалов на заборы и элименты временных и капитальных строений не допускается.

8 Безопасность работ при эксплуатации строительных машин и механизмов

Эксплуатация грузоподъемных машин

В зависимости от типа крана и рода привода (электрический, механический) кран снабжается рядом приборов и устройств, обеспечивающих его безопасную эксплуатацию.

К таким приборам относятся:

1. Концевые выключатели, предназначенные для автоматической остановки механизмов кранов с электрическим приводом. На кранах с механическим приводом механизмов концевые выключатели не применяются. 

2. Блокировочные контакты, применяемые для электрической блокировки двери входа в кабину крана с посадочной площадки, крышки люка входа на настил моста и в других местах. 

3. Ограничители грузоподъемности, предназначенные для предотвращения аварий кранов, связанных с подъемом грузов массой, превышающей их грузоподъемность (с учетом вылета крюка). Установка прибора обязательна на стреловых, башенных и портальных кранах. Краны мостового типа должны оборудоваться ограничителем грузоподъемности в том случае, когда не исключается их перегрузка по технологии производства. 

4. Ограничители перекоса, предназначенные для предупреждения опасного перекоса металлоконструкций козловых кранов и мостовых перегружателей вследствие опережения одной из опор другой при движении крана. 

5. Указатель грузоподъемности, устанавливаемый на кранах стрелового типа, у которых грузоподъемность изменяется с изменением вылета крюка. Прибор автоматически показывает, какова грузоподъемность крана при установленном вылете, что помогает предотвратить перегрузки крана. 

6. Указатель угла наклона - для правильной установки стреловых кранов, кроме кранов, работающих на рельсовых путях. 

7. Анемометр. Им должны оборудоваться башенные, портальные и кабельные краны для автоматической подачи звукового сигнала при опасной для работы скорости ветра. 

8. Противоугонные устройства, применяемые на кранах, работающих на наземных рельсовых путях, для предупреждения угона их ветром. 

9. Автоматический сигнализатор опасного напряжения (АСОН), сигнализирующий об опасном приближении стрела крана к находящимся под напряжением проводам линии электропередачи. Прибором оборудуются стреловые самоходные краны (за исключением железнодорожных). 

10. Опорные детали, которыми снабжаются краны мостового типа, передвижные консольные, башенные, портальные, кабельные, а также грузовые тележки для уменьшения динамических нагрузок на металлоконструкцию в случае поломки осей ходовых колес. 

11. Упоры, устанавливаемые на концах рельсового пути для предупреждения схода с них грузоподъемных машин, а также на стреловых кранах с изменяющимся вылетом стрелы для предотвращения их опрокидывания. 

12. Звуковой сигнальный прибор, применяемый на кранах, управляемых из кабины или пульта (при дистанционном управлении). На кранах, управляемых с пола, сигнальный прибор не устанавливается. 

У кранов всех типов, имеющих телескопические выдвижные стрелы или башни, обязательно предусматривается надежная фиксация в рабочем положении выдвинутой стрелы. На кранах с гидроприводом функцию ограничителя выполняет предохранительный клапан.

На каждой строительной площадке или любом другом участке работ грузоподъемных машин приказом администрации строительства каждую смену назначается лицо, ответственное за безопасное производство работ по перемещению грузов кранами, из состава ИТР, начальников смен, мастеров, прорабов, в распоряжении которых находятся грузоподъемные машины.

В приказ включаются лица только после проверки их знаний соответствующих разделов правил и инструкций.

Лицо, ответственное за безопасное производство работ по перемещению грузов кранами, обязано организовать на участке, где применяются грузоподъемные машины, ведение работ с соблюдением правил безопасности. Для этого оно необходимо:

· не допускать использования немаркированных, неисправных и несоответствующих по грузоподъемности и характеру груза съемных грузозахватных приспособлений и тары; 

· указывать крановщикам и стропальщикам место, порядок и габариты складирования грузов; 

· не допускать к обслуживанию кранов необученный и не аттестованный персонал, определять необходимое число стропальщиков, а также необходимость назначения сигнальщиков при работе крана; 

· следить за выполнением крановщиками и стропальщиками производственных инструкций и в случае необходимости инструктировать их по безопасному выполнению предстоящей работы. На месте ее производства, необходимо обратить особое внимание на недопущение перегрузки крана, на правильность установки стреловых самоходных кранов, на правильность обвязки и зацепки грузов, на безопасность выполнения работ при погрузке и разгрузке полувагонов и платформ, на соблюдение стропальщиками личной безопасности; 

· не допускать без наряда-допуска производство работ в охранной зоне ЛЭП ближе 30 м до крайнего провода, напряжением свыше 36 В. 

Эксплуатация автопогрузчиков

1. Работа автопогрузчика разрешается только на ровных и уплотненных площадках. Уклон площадки не должен превышать 4-5°. 

2. Категорически запрещается перевозить людей на грузовой площадке автопогрузчика. 

3. Баллоны со сжиженным газом на автопогрузчике можно перевозить только в специальной таре или контейнерах. 

9. Электробезопасность на строительной площадке

Электробезопасность на строительной площадке, участках работ и рабочих местах обеспечивается в соответствии с требованиями ГОСТ.

Расстояния, ограничивающие опасную зону от неогражденных неизолированных частей электроустановки (электрооборудования, кабеля, провода) или от вертикальной плоскости, образуемой проекцией на землю ближайшего провода воздушной линии электропередачи, находящейся под напряжением, зависят от напряжения тока (табл.1).


Таблица 1

	Напряжение, кВ
	Расстояние, м

	До 1 
	1,5 

	1...20 
	2 

	35...110 
	4 

	150...220 
	5 

	330 
	6 

	500+700 
	9 

	800 (постоянный ток)
	9 


В зоне действующей воздушной линии электропередачи строительно-монтажные работы ведут под непосредственным руководством инженерно-технического работника, ответственного за безопасность работ, на основании разрешения организации - владельца линии и наряда-допуска, определяющего безопасные условия работ. Перед началом работы строительных машин (стреловых грузоподъемных кранов, экскаваторов) с воздушной линии электропередачи должно быть снято напряжение. Если напряжение снять невозможно, работу разрешается вести лишь в том случае, когда расстояние от подъемной или выдвижной части машины в любом положении до вертикальной плоскости, образуемой проекцией на землю ближайшего провода находящейся под напряжением линии, не менее указанного.

Машинист грузоподъемной машины должен иметь вторую квалификационную группу по технике безопасности. Подтверждение квалификационной группы проводят ежегодно, о чем делают запись в журнале проверки знаний по технике безопасности.

Светильники общего освещения, присоединенные к электросети напряжением 127 или 220 В, устанавливают на высоте не менее 2,5 м от уровня земли, пола или рабочего настила.

Наружные электропроводки временного электроснабжения выполняют изолированным проводом и размещают на опорах на высоте не менее (м): над рабочими местами - 2,5, над проходами- 3,5, над проездами - 6.

Защитой от поражения током при переходе напряжения на металлические части служит заземление. Заземлению подлежат: строительные краны; рельсы крановых путей; корпуса трансформаторов, электроинструмента, осветительной арматуры и другого электрооборудования.

На монтаже сварочные агрегаты и электролебедки устанавливают за пределами проходов и проездов и ограждают от случайных механических повреждений и доступа к ним посторонних. На открытом воздухе над аппаратами и лебедками устраивают навесы. При прокладке сварочных проводов и при каждом их перемещении принимают меры против повреждения изоляции и соприкосновения со стальными канатами, трубопроводами, шлангами ацетиленового аппарата и газопламенной аппаратурой. Электросварщик должен работать в спецодежде и спецобуви, пользоваться щитком или маской и предохранительными очками. Щиток или маска должны закрывать все лицо сварщика, так как ультрафиолетовые и инфракрасные лучи действуют не только на глаза, но и на кожу человека. Людям, работающим рядом с электросварщиком, следует надевать защитные очки. Из-за повышенной электропроводности мокрых свариваемых деталей, одежды и рукавиц запрещается выполнять электросварочные работы во время дождя и грозы.

При поражении человека электрическим током необходимо освободить его от действия тока и оказать медицинскую помощь. До прибытия врача пострадавшему обеспечивают покой и приток свежего воздуха. Если пострадавший потерял сознание, делают искусственное дыхание.

Травмы в результате воздействия электрического тока могут возникнуть при следующих обстоятельствах: прикосновении человека к одной неизолированной токоведущей части, находящейся под напряжением электроустановки; одновременном прикосновении человека к двум токоведущим неизолированным частям электроустановок, находящихся под напряжением; приближении человека к находящимся под напряжением токоведущим частям электроустановок, не защищенным изоляцией; прикосновении человека к металлическому корпусу электрооборудования, оказавшегося под напряжением; действии атмосферного электричества, при грозовых разрядах, электрической дуге; освобождении человека, находящегося под напряжением.

Степень тяжести электротравмы зависит от тока, протекающего через тело человека, частоты тока, физиологического состояния организма, продолжительности воздействия тока, пути тока в организме и производственных условий. Внешними проявлениями электротравмы могут быть ожоги, электрические знаки на кожном покрове, металлизация поверхности кожи человека.

Повышенную опасность поражения людей электрическим током создают: влажность - пары и относительная влажность воздуха выше 75%; проводящая пыль - технологическая или другая пыль, оседая на проводах, проникая внутрь машин и аппаратов и отлагаясь на электроустановках, ухудшает условия изоляции; токопроводящие основания - металлические, земляные, железобетонные, кирпичные; повышенная температура воздуха - длительное время более 35 °С, кратковременное 40°С; одновременное прикосновение человека к соединенным с землей металлическим конструкциям зданий, технологическим аппаратам и механизмам, с одной стороны, и к металлическим корпусам электрооборудования - с другой.

Особо опасные условия поражения людей электрическим током: сырость - дождь, снег, частое опрыскивание и покрытие влагой потолка, пола, стен и предметов, находящихся внутри помещения; химически активная среда - постоянно или длительно содержатся агрессивные пары, газы или жидкость, от которых образуются отложения или плесень, действующие разрушающие на изоляцию и токоведущие части электрооборудования.

К управлению ручными электрическими машинами допускают лиц, имеющих первую квалификационную группу по технике безопасности. Присвоение квалификационной группы оформляют записью в журнале проверки знаний по технике безопасности, повторный инструктаж проводят не реже одного раза в квартал. Лица, обслуживающие электроустановки, обеспечиваются средствами индивидуальной защиты.

10  Пожарная безопасность на строительной площадке.
До начала строительства на строительной площадке следует снести все строения и сооружения, находящиеся в противопожарных разрывах.
Расположение временных зданий и сооружений, а также расстановка автотранспортных средств в помещениях (гаражах) или на специальных площадках на территории строительной площадки должны выполняться с соблюдением противопожарных разрывов и соответствовать стройгенплану, разработанному в составе ПОС с учетом требований Правил и действующих норм проектирования, и утвержденному в установленном порядке.
Не допускается размещать сооружения на строительной площадке с отступлением от утвержденного стройгенплана.
При любых вариантах расстановки транспорта, в том числе для разгрузки и погрузки, проезд для движения пожарных машин должен оставаться свободным.
Подъемники, передвижные растворомешалки и другие строительные машины и механизмы, допускается размещать у зданий без соблюдения противопожарных разрывов, если это обосновано технологией строительного производства.
Схемы с нанесенными строящимися и временными зданиями и сооружениями, въездами, подъездами, пожарными проездами, местонахождением источников противопожарного водоснабжения, технических средств противопожарной защиты, систем оповещения и связи согласно Межгосударственному стандарту "ГОСТ 12.1.114-82. Система стандартов безопасности труда. Пожарные машины и оборудование. Обозначения условные графические" должны устанавливаться (вывешиваться) у всех въездов на стройплощадку.
Строительная площадка, а также взрывопожароопасные и пожароопасные помещения (оборудование) должны обеспечиваться знаками безопасности согласно ГОСТ 12.4.026-76, плакатами по безопасному проведению работ и пожарной безопасности. На видных местах должны быть вывешены инструкции о мерах пожарной безопасности, списки ДПД, порядок привлечения сил и средств для тушения пожара и другие организационные документы, памятки, плакаты.
В противопожарных разрывах запрещается складировать строительные материалы групп горючести Г1-Г4 и оборудование в горючей упаковке в нерабочее время, а также в объеме, превышающем суточную потребность в рабочее время; негорючие строительные материалы допускается складировать в пределах этих разрывов при обеспечении свободных подъездов к зданиям и соблюдении требований СНиП.
Строительную площадку, строящиеся и временные здания и сооружения следует содержать в чистоте. Территория строительной площадки должна быть очищена от сухой травы, коры, щепы, опилок и других горючих отходов. Горючие строительные отходы необходимо ежедневно убирать с мест производства работ и территории строительной площадки в места их временного хранения. Места временного хранения горючих отходов на территории строительной площадки должны размещаться на расстоянии не менее 18 м от существующих зданий (сооружений). Промасленную ветошь, металлическую стружку и другие материалы, способные к самовозгоранию, необходимо хранить отдельно от горючих отходов в закрытых контейнерах, выполненных из негорючих материалов.
На каждом временном здании и сооружении должны вывешиваться таблички с указанием его назначения и фамилии лица, ответственного за его противопожарное состояние.
Пути эвакуации временных зданий и сооружений должны соответствовать требованиям нормативных документов, быть свободными и содержаться в исправном состоянии.
Разводить костры на территории строительной площадки не допускается.
На видных местах строительных площадок и в помещениях, где хранятся и используются горючие вещества и материалы, должны вывешиваться знаки безопасности и предупредительные надписи о запрещении курения и инструкции о мерах пожарной безопасности.
Также на стадии строительства объекта пожарная безопасность обеспечивается наличием на строительной площадке пожарных гидрантов. Один из гидрантов должен быть установлен непосредственно в зоне работы башенного крана. Необходимо правильное обращение с горючими материалами и жидкостями на строительной площадке, а также со сварочным оборудованием. На строительной площадке, также необходимо обеспечить связь для своевременного вызова пожарных расчетов. Обеспечить противопожарное снабжение от сетей постоянного водопровода. 
На строительной площадке необходимо оборудовать проезды и дороги и иметь первичные средства тушения пожаров (пожарные гидранты, огнетушители и т.д.).
На стадии эксплуатации здания пожарная безопасность обеспечивается также наличием в здании пожарных кранов, огнетушителей, дополнительных эвакуационных и аварийных выходов из здания.
При пожаре нормативные документы устанавливают следующие мероприятия по предотвращению образования пожара:
1) предотвращение образования в горючей среде источников зажигания;
2) поддержание температуры горючей среды ниже температуры максимально допустимой по горючести;
3) уменьшение определяющего размера горючей среды ниже максимально допустимого по горючести.

11. Организация первой помощи при несчастных случаях

Большое значение в сохранении жизни и здоровья человека имеет своевременное оказание первой доврачебной помощи при травмах. Она должна оказываться быстро и квалифицированно. Поэтому правила оказания первой помощи должны обязательно включаться в программы обучения рабочих и ИТР.

Первую помощь пострадавшему следует оказывать в следующем порядке:

1. Освободить пострадавшего от дальнейшего воздействия на него повреждающего фактора (от действия тяжести, придавившей его, электротока, химреагентов, воды и т.д.), вынести на свежий воздух, расстегнуть пояс, пуговицы. 

2. Произвести искусственное дыхание, остановить кровотечение, наложить повязку, шину и т.д. 

3. Вызвать "скорую помощь" и доставить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение любым транспортом, соблюдая при этом все правила предосторожности. 

Одним из самых частых и серьёзных осложнений при переломах костей, ожогах, обширных ранениях, является шок. Он обусловлен тяжелым нарушением центральной нервной системы (ЦНС), регулирующей кровообращение, обмен веществ и дыхание. Шок характеризуется вначале общим возбуждением, а затем угнетением деятельности всего организма, бледностью кожных покровов, снижением температуры тела, частым и слабым пульсом, низким кровяным давлением. При шоке обычно больной не теряет сознания. Появившиеся раздражение, обеспокоенность обычно сменяются безучастным отношением ко всему окружающему. При оказании первой помощи необходимо пострадавшего уложить в удобное положение, при котором меньше возникает болевых ощущений, согреть грелками, дать возбуждающие напитки - горячий чай, кофе, спирт, вино, болеутоляющие средства. Необходимо в кратчайший срок оказать врачебную помощь.

Удары, растяжения характеризуются появлением припухлости, кровоизлияний и боли, а также ограничением активности конечности.

При оказании первой помощи необходимо обеспечить покой пострадавшему и наложить холод на поврежденное место (куски льда, снега, полотенце, смоченное холодной водой).

При вывихах изменяется форма сустава и длина конечности. Первая помощь при вывихе заключается в создании полного покоя поврежденному суставу.

Различные ранения опасны возможностью потерь большого количества крови, загрязнениями и заражениями. Иногда при ранении могут быть повреждены жизненно важные органы: мышцы, сосуды, нервы, кости и т.д. Очень опасными являются раны, которые проникают в полость черепа, грудной клетки, брюшины, суставов.

Оказывая первую помощь, необходимо чисто вымыть руки с мылом и протереть пальцы настойкой йода. Затем открыть индивидуальный пакет, положить стерильный материал на рану и завязать бинтом. В случае отсутствия индивидуального пакета можно перевязать рану бинтом, марлей или чистой тряпочкой. При этом место приложения к ране необходимо смочить йодной настойкой, чтобы площадь смачивания была больше раны. Не разрешается очищать рану от грязи, пыли, земли, крови и т.д., а также смазывать лекарствами, промывать водой, т.к. это может делать только врач.

Переломы бывают двух видов - открытый и закрытый. Основная цель первой помощи при переломах - предупредить повреждение мягких тканей обломками сломанной кости (повреждения сосудов, нервов, мышц, кожи) и тяжелые осложнения (шок, кровотечения, инфекция).

Больному с переломом кости требуется немедленная помощь, которую нужно оказывать спокойно, быстро и планомерно. Пострадавшему необходимо придать удобное и спокойное положение, которое исключает подвижность части тела. Это может быть достигнуто фиксацией конечностей или тела с помощью наложения шин. При отсутствии специальных шин для фиксации отломков можно использовать любые подручные материалы (доски, палки, куски фанеры, картона и т.д.). Крепятся шины бинтами, ремнями, веревками и т.д. Правильное положение шин придает поврежденной части тела неподвижное состояние на время транспортирования и уменьшает боль.

Для предохранения раны от загрязнения при открытом переломе нужно смазать поверхность кожи вокруг раны йодной настойкой и наложить стерильную повязку.

При тяжелых ожогах огнем, горячей водой, паром, расплавленным битумом нужно осторожно снять одежду (обувь), перевязать обожженное место стерильным материалом, закрепить бинтом и отправить потерпевшего в лечебное заведение. Ни в коем случае не допускать очистки обожженного места от обгоревших частей одежды и смазывания его какими-либо мазями и растворами.

Первая помощь при ожогах, вызванных кислотами, негашенной известью состоит в немедленном промывании обожженного места сильной струей воды или полоскании в сосуде с чистой водой в течение 10-15 мин. Потом на обожженное место накладывается примочка из содового раствора при ожогах кислотой и борной кислоты - при ожогах негашеной известью.
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